
Streso lygis

Socialinė izoliacija ir 
pasitenkinimas darbu

Psichinė sveikata

Prieiga prie psichinės 
sveikatos išteklių

Ši analizė tiria nuotolinio darbo poveikį darbuotojų streso lygiui ir 
psichinei sveikatai. Pagrindinis tikslas – įvertinti, kaip nuotolinis darbas 

veikia darbuotojus ir ar jis turi neigiamų ar teigiamų pasekmių.

Nuotolinio darbo poveikis darbuotojų psichinei sveikatai



Streso lygis pagal darbo vietą
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Socialinė izoliacija pagal darbo vietą
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Psihinės sveikatos rodiklis pagal darbo vietą

Remote 34.28%

Hybrid 32.98%

Onsite 32.74%

Streso lygis pagal miego kokybę
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Psichinės sveikatos sutrikimų skaičius pagal darbo patirtį (metais)
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Total

Remote 582 566 566 1714
Onsite 528 554 555 1637
Hybrid 518 567 564 1649
Total 1628 1687 1685 5000
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Prieiga prie psichinės sveikatos resursų
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